
اندازهگیری فشار خون آتش نشانان شهریار در طرح بسیج ملی کنترل فشار خون 

پورتال اطلاع رسانی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری شهریار

  

با توجه به اجرای طرح بسیج ملی کنترل فشارخون در سراسر کشور و بازه زمانی مشخص شده توسط شهرداری شهریار در
روزهای شنبه و یکشنبه بیست و پنجم لغایت بیست و ششم خرداد ماه سال جاری تمامی آتش نشانان بالای سی سال شهریار

در این طرح بسیج ملی فشارخون شرکت خواهند نمود.
 سردرد، حالت تهوع، سرگیجه، تاری دید یا دوبینی، تپش قلب یا ضربانهای قوی و نامنظم قلب، تنگی نفس از علایم فشار
خون بالا است، البته در بسیاری موارد این بیماری بدون علامت است و به همین دلیل بنام قاتل خاموش نامگذاری شده

است.
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